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技工学校女生体育课程中
推广气排球教学的可行性探究
 [摘要] 运用文献资料法、调查法、教学实验法和多年从事技工学校排球教学实践的基础上,分析我校气排球运动开展的状况。认为气排球是一种减重、减速又保持普通排球基本特性、规则的新式排球;是集运动技术、健身、娱乐、观赏于一体,非常适合技工学校女生运动的大球项目之一;具有很高的竞技健身与娱乐观赏价值,有良好的发展前景。
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1 前言
　
　随着近年来职业教育越来越受到各方面的重视，适合于女生的新专业不断得到开发，技工学校女生人数也在不断增加。女生上体育课适合项目少、不爱动，成为技工学校体育教师比较头痛的一件事。排球是女生喜欢的球类项目之一，但由于普通硬式排球的网较高、球速较快及其技、战术也复杂多变，对身高、力量、移动速度、协调反应等技术要求都比较高，只适合少数女生参加，严重制约着技工学校女生排球运动的普及以及作为比赛项目在学校活动中的开展。在这种背景下，气排球运动作为我校女生体育课程改革项目进行试点，很快气排球以其易学、连续性好而受到试点班级喜爱。并创出了特有的规则：将气排球场地和羽毛球场地合二为一，即把羽毛球场地的外线定为气排球场地的长宽，极大的节约了场地资源，方便易行。今年学校气排球比赛更是吸引众多班级参赛观看，气排球被认为是最“火”的比赛项目。本文研究的目的就是分析气排球运动为何能在技工学校女生体育课程中推广的原因。

2研究对象与方法 
2.1研究对象  
我校07、08级室内装饰、平面设计、电子商务等女生班作为实验班，06级女生班作为对照班。 
2.2研究方法  
2.2.1 文献资料法

　　参阅了大量的书籍、期刊、杂志等文献资料，并通过网络查看了大量有关气排球运动开展的信息，为本文的研究提供理论依据。

2.2.2 问卷调查法  
问卷采用当场发放回收。发放问卷共143份，回收143份，总的回收率为 100％，回收后有效率为95%以上。  
2.2.3教学实验法  
教学实验前将实验班和对照班学生身体素质(台阶跳、立定跳远、掷实心球)、排球技术基础水平的数据进行处理后发现，实验班和对照班不存在明显性差异，属于同一运动水平。  
  
3研究结果与分析  
3.1教学实验情况比较与分析  
3.1.1气排球课与硬式排球课运动负荷强度的比较分析  
实验班和对照班学生心率曲线基本一致,运动负荷强度相近，不存在明显性差异。  
3.1.2相同教学时间内气排球与硬式排球技术掌握情况比较
3.1.2.1实验班和对照班在传球技术考核成绩，分别平均分86和71，两者存在差异明显 。 
3.1.2.2实验班和对照班在垫球技术考核成绩，分别平均分76和78，两者差异 不明显。 
3.1.2.3实验班和对照班在发球技术考核成绩，分别平均分91和69，两者存在差异明显 。
通过教学实验后的测验成绩来看，实验班的技术成绩在传球、发球方面明显高于对照班，垫球方面接近对照班，总体上两者存在不同程度的差异 。
3.2教学比赛情况比较与分析  

3.2.1气排球课与硬式排球课教学比赛期中负荷强度的比较分析  
教学比赛过程中，气排球的运动负荷强度比硬式排球的运动负荷强度要大，两者存在显著性差异，产生这种差异的原因是由于比赛过程中气排球的球速较慢、易于起球、连续性较好，更能调动学生参与的积极性，学生的运动负荷强度相应也就变大了。  
3.2.2气排球与硬式排球教学比赛效果分析  
3.2.2.1实验班和对照班平均每得1分，双方触球次数，分别平均3次和1.3次。 
3.2.2.2实验班和对照班平均每得1分，来回球次数较多，分别平均2次和0.6次。   
3.2.2.3实验班和对照班平均每局发球失误率，占的比重分别为16％和29％，存在明显差异。 
3.2.2.4实验班和对照班平均每局接发球失误率，平均每局分别为4.3个和8.5个，存在明显差异。  
 3.2.2.5实验班和对照班有效球飞行时间，平均飞行时间分别是5.2秒和3.6秒，存在明显差异。
由分析可知，气排球比赛的连续性较好，比赛效果较好，能够更好的调动参与者的情绪，激发同学们的兴趣性。  
  
3.2.3气排球与硬式排球教学比赛过程中技术应用分析  
3.2.3.1气排球与硬式排球教学比赛中，运用双手垫球分别占43％和75％，存在显著性差异。  
3.2.3.2气排球与硬式排球教学比赛中，运用传球的比例分别是38％和7％，存在显著性差异。  
3.2.3.3气排球与硬式排球教学比赛中，运用扣球技术的比例分别是20％和3％，存在显著性差异。  
3.2.3.4气排球与硬式排球教学比赛中，运用单手传球的比例分别是8％和3％，存在显著性差异。  
3.2.3.5气排球教学比赛中，还有自己的特色技术，如单手捞球技术和双手捧球技术，运用比例分别是5％和9％。  
     经分析可见，气排球在技术掌握与运用方面同硬式排球相比，气排球更容易掌握与操作。  

  
4结论  
4.1气排球课堂练习的运动负荷强度与硬式排球课堂练习相近，不存在明显差异。但在教学比赛过程中，气排球的运动负荷强度比硬式排球要大，两者存在明显差异。 
4.2气排球教学比赛中，在平均每得1分时双方触球次数、平均每得1分球的来回次数以及发出球的飞行时间方面，明显优于硬式排球，两者存在明显差异。 
4.3气排球教学比赛中，硬式排球技术运用的广泛性不如气排球丰富。  
4.4通过教学实验后的测验成绩来看，实验班女生的技术成绩在传球、发球方面明显高于对照班，但是在垫球方面接近对照班，总体上气排球在技术掌握与运用方面比硬式排球更容易掌握与操作。 
 4.5通过对气排球和硬式排球在教学实验与比赛方面的综合比较分析,认为气排球运动在技术掌握程度、应用效果等方面明显优于硬式排球,适合在技工学校女生体育课教学改革中开展。
5建议 
  
5.1加大技工学校体育课程改革力度，增设气排球课程。

5.2加快校本教材的开发和师资队伍的建设，大力培养骨干力量。  
5.3树立“健康第一、终生体育”的意识，结合全民健身活动的开展，培养学生气排球运动的兴趣。
5.4有计划地组织各级各类技工学校的女生气排球比赛，推广技工学校气排球运动的开展，以点带面，全面普及。  
5.5  教育主管部门还要继续加大宣传的力度和经费投入，推广气排球运动。  
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