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甬教德〔2013〕283号 
 

 

关于举办 2013年宁波市中小学班主任和 

德育导师基本功大赛的通知 
 

各县（市）区教育局，大榭开发区社会发展保障局，东钱湖旅游

度假区社会事务管理局、宁波国家高新区教育局，宁波杭州湾新

区社会事务和农村工作局，各直属学校： 

为贯彻落实党的十八大提出的“立德树人”和教育部颁发的

《关于进一步加强中小学班主任工作的意见》、《中小学班主任工作

规定》精神，进一步深化德育导师制，探索新形势下育人队伍建

设的新途径、新方法，推进班主任和德育导师队伍专业化发展，

根据《浙江省教育厅办公室关于举办 2013年全省中小学班主任和

德育导师基本功大赛的通知》（浙教电传（2013）325号）要求，

经研究，决定举办 2013年宁波市中小学班主任和德育导师基本功
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大赛。现将有关事项通知如下： 

一、大赛目的 

中小学班主任和德育导师基本功大赛采用“赛训一体、以赛

促建”的方式，营造氛围、锤炼骨干、打造优秀、树立典型。通

过本次大赛，旨在搭建班主任和德育导师成长的平台，推动班主

任和德育导师专业化发展的进程，壮大优秀班主任和德育导师核

心团队，促进育人队伍建设。 

二、内容和形式 

本次大赛聚焦班主任设计主题教育活动的能力，关注班主任

和德育导师解决育人过程中难点问题的能力，考查班主任和德育

导师掌握、运用相关政策和德育原理加强中小学生思想道德教育

的能力，提升班主任和德育导师建班育人的基本功。 

比赛分为笔试和面试两个部分： 

（一）笔试（权重 40%）。包括活动方案设计和相关知识测试。

要求参赛选手在规定时间内完成主题班（队）会方案设计（德育

导师如何有效帮助、辅导“后进”学生）和相关知识题。主题班

（队）会设计方案要体现活动过程的教育性和完整性，一般包括

题目、署名（市县+学校+年级+班级+执教者）、教育背景、教育目

标、活动前期准备、实施过程等基本内容。其中实施过程要具体、

明晰、可操作。设计方案采用书稿纸手写方式，书稿纸由组委会

秘书处统一提供，字数不超过 2000字。相关知识题是指班主任应

知应会的基础性题目，主要涉及班主任工作的基本内容，采取“选
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择”和“填空”两种题型。笔试时间为 90分钟。 

（二）面试（权重 60%）。主要包括三个环节：一是教育故事

演讲。采用当场抽签的方式，要求参赛选手讲述班级管理和学生

教育中的故事，其中得失成败和个人的专业成长，要有真实感并

渗透相关的教育思想和理念；二是模拟情景题。采用当场抽签的

方式，要求参赛选手根据题目提供的具体情景，进行模拟性的体

验和思考，提出解决问题的策略和方法；三是回答评委提问。要

求选手紧扣评委提出的问题，陈述观点。面试时间为 15分钟，其

中教育故事演讲为 3—5分钟，模拟情景题为 7分钟，回答评委提

问为 3分钟。 

本次基本功大赛命题采用题库形式，由相关单位和县（市）

区提供命题选题，笔试、面试内容从试题库内抽取。 

三、评分原则 

（一）主题班（队）会方案的评分原则。 

1.主体性。凸显学生的主体地位，面向每一个学生的个性发

展，尊重他们的特殊需要和兴趣爱好；强调学生的参与体验和亲

身经历，重视学生在活动过程中的自我生成和创造性建构，充分

为学生的自主性发挥开辟广阔空间。 

2.针对性。贴近学生、贴近生活和贴近实际，聚焦一个主题，

注重正面引导，紧密联系学生需求和班队实情开展教育活动。 

3.适切性。根据教育规律和学生年龄特点设计活动，目标贴

切，主题鲜明，内容丰富，学生活动空间较大；形式多样，生动
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活泼，为学生所喜闻乐见。 

4.操作性。教育设计体现结构化，具有清晰的层次感，富有

内在的逻辑性；实施步骤具体，过程完整，操作性强。 

5.创新性。锐意进取，立意新颖，方法和形式生动、多样，

求新忌陈，不落俗套，具有时代特点，富有创意，体现新思路、

新角度、新特色和新水平。 

6.规范性。方案书写有必要的元素，符合规范的设计体例；

语言文字生动流畅，富有感染力；队会要强调仪式。 

（二）面试的评分原则。 

1.基本素质评价：包括仪容仪表、语言表达、思维逻辑、临

场应变等。 

2.专业素养评价：包括专业素养掌握程度、教育观念更新程

度、教育目标适切程度、教育方法创新程度、教育效果体现程度

等。 

3.个性特色评价：包括个性表现、思路新颖、活动富有独创

性等。 

四、参赛对象 

参赛对象为 35 周岁以下（含 35 周岁）、从事班主任工作 5

年以上、在编在岗的中青年班主任和德育导师（非班主任）。 

五、奖项设置 

本次比赛分小学组、初中组、高中组、直属学校组四个组别，

各组别分别设置一、二、三等奖若干名。优秀选手将被选送参加
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2013年浙江省中小学班主任和德育导师基本功大赛，请各地（校）

认真组织、抓好落实。 

六、比赛时间及地点 

比赛时间定于 9月底，具体时间及地点另行通知。 

七、报送要求 

（一）各县（市）区分别报送小学组、初中组、高中组班主

任和德育导师各 1名，直属学校班主任和德育导师各报送 1名。 

（二）各地（校）9 月 13 日前将参赛名单汇总表通过信息平

台发送至市教育局宣传与德育处，命题相关事项单独通知，请各

县（市）区推荐 1名命题教师，9月 4号前将名单发送至宣传与

德育处，联系人 ：王丹，联系电话：89183374，传真：89183365，

邮箱：nbeduwong@126.com。 

 

附件：1. 2013年宁波市中小学班主任和德育导师基本功大赛

参赛名单汇总表 

     2. 基本功大赛命题人员名单回执 

 

 

宁波市教育局 

2013年 9月 2日

mailto:nbeduwong@126.com
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附件 1 

2013年宁波市中小学班主任和德育导师基本功大赛参赛名单汇总表 

单  位：              

编号 姓 名 组别 学  校 任教年级 手  机   备   注 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

      说明：组别分班主任小学组、初中组和高中组，德育导师小学组、初中组和高中组。 
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附件 2 

基本功大赛命题人员名单回执 

 

姓 名 单    位     职务/职称 联系电话 邮 箱 
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宁波市教育局办公室                        2013年 9月 2日印发 


