113医院健康体检注意事项

为了能更准确的反映贵单位的员工的身体情况，请认真阅读下列事项，并传达至每一位体检的员工，以便顺利完成健康体检。

1、请您在上午07：00到中山东路319号建行大厦5楼(113医院第二门诊部健康体检中心前台凭本人身份证领取体检表。建议分批次体检。
2、体检前日请勿饮酒、勿进食油腻食物，前日晚十点后不再进食、饮水。体检当日早晨应完全禁食禁水， 如服用药物，可少量饮用白水。体检当日尽量不佩带金属佩饰、不穿戴有金属扣及装饰的内衣，以保证体检结果的准确性。
3、腹部超声、抽血均为空腹项目，请务必在餐前完成检查。妇科 (子宫及附件) 超声与前列腺超声须憋足尿后方能检查。已婚女性阴道超声无需憋尿。
4、怀孕及有可能怀孕的女性受检者，不能做X线检查。
5、无性生活史的女性，切勿进行妇科检查、宫颈涂片及TCT检查。如您有妇科检查项目，体检前日请勿同房。
6、经期女性不能做妇科检查（包括阴道彩超）及尿检，可于经期过后再补检。
7、在体检过程中，如您有任何困难和疑问，都可与导检护士联系。
8、全部项目检查完毕后，请您将体检表交回前台，如需补检，请择日领取补检单；如因自身原因拒绝检查某一项目，请您在未检项目上签字。
9、您的健康体检报告4-7日后可在网上查询（检后到前台领取网上查询单指引单，通过分配给个人的用户名及密码登录查询）。

    定期健康体检对促进人们的健康起着重要的作用，但受医学科技发展的限制及每人所查项目及检查部位的不同，对于人体疾病筛查尚不能做到百分之百准确，仍有其局限性，存在盲点。因此本次体检如未发现异常的情况，并不代表完全没有潜在疾病，若有疾病症状出现，请及时就医。

 谢谢您的合作！
                             解放军第113医院体检中心     

联系电话：0574-27754118\27754420

地址：浙江省宁波市中山东路319号建行大厦5楼

